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LE MOT
 DELA
PRESIDENTE

Jai accepté le poste de présidente il y a un
an pour succéder a Frangoise qui a donné sans compter
durant des années, parfois dans des moments bien difficiles
et je ne saurai que I'en remercier pour tout le travail et le temps
quelley a passé.

Jai également une grande pensée pour mon pere qui fut
alorigine de la création de la MJC de Faverges en Février 1967.
Jeespere étre a la hauteur des attentes qu'ils auraient pu avoir
en prenant ce poste.

La Soierie a eu une année bien remplie avec l'arrivée des
Ukrainiens, les recrutements, et l'ouverture vers I'extérieur.
Les équipes ont pu faire du hors les murs et espérent
en faireencore plus. Suite a la diffusion massive de la plaquette,
la Soierie compte désormais plus d'adhérents et donc plus de
cours et dateliers.

Le lien social se renforce sur le secteur enfance avec
232 enfants différents qui ont pu bénéficier des activités
et sorties, et sur le secteur jeunesse 245 ados différents avec
entre autres, la création du pack 2 jours (une journée Soierie et
une journée a l'extérieur).

Notre grand principe : permettre I'accés aux loisirs pour
tous en favorisant la mixité tout en veillant a la qualité
de notre accueil.

Suite a l'audit les équipes ont pu nouer des liens plus étroits
avec les €élus et les autres associations ainsi que renforcer les
relations avec nos partenaires. Nous nous sommes méme,
exportés a la Villa Medicis de Rome pour participer a leur
Festival de Cabanes et assurer ainsi un rayonnement pour
Faverges.

Comme chaque année les bénévoles sont venus renforcer
les équipes et la Soierie ne serait rien sans eux. Un coup de
chapeau a tous.

Pierre de Coubertin disait :
« L'essentiel n'est pas de gagner mais de participer ».

Limplication de chacun est si forte, le partage des idées intense
qu'ensemble nous arriverons a décrocher un bout de la lune.

Colette Voincon,
Présidente

PARTICIPEZ A LA VIE
DE L'ASSOCIATION

Participez a la vie de l'association grace a la commission
cinéma, la préparation ou la programmation des spectacles,
l'organisation du carnaval ou de la boum du college,

en participant aux sorties familiales, en devenant bénévole
aux cours de francais, en proposant de nouvelles activités...
ou pourquoi pas en devenant administrateur de l'association.

N'hésitez pas a nous rejoindre que vous soyez adhérent ou non!

ADHESION 2023 - 2024

Adulte 10€ Familiale 14€
Jeune 4€ Association 18€

Votre carte d'adhésion vous permet de bénéficier de tarifs
préférentiels sur les spectacles, le cinéma et les sorties
proposées par La Soierie. Linscription se fait pour la saison :
aucun remboursement en cours d'année sauf en cas

de force majeure.

Une réduction de 40 % est accordée aux personnes
en tranche 1 (QF < 621, fournir un justificatif CAF).

CONTACT

Renseignements / Inscriptions / Billetterie Spectacles

LA SOIERIE - ESPACE SOCIAL ET CULTUREL
141 Route d'Albertville - 74210 Faverges-Seythenex

www.lasoierie.com
lasoierie@gmail.com

04 50 44 53 45
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LES SALARIES
PERMANENTS

— DIRECTEUR

— ACCUEIL

— SECRETAIRE COMPTABLE

— CULTURE

— JEUNESSE

— ENFANCE

— FAMILLE & VIE LOCALE

— ENTRETIEN MENAGE

LE BUREAU

— PRESIDENTE

— VICE-PRESIDENTES

— SECRETAIRE
— TRESORIERE

— TRESORIER ADJOINT
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ATELIERS

REPRISE DES ATELIERS
a partir du lundi 18 septembre 2023.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
avant de participer au 1 cours.

SAMEDI 2
SEPTEMBRE 2023

FORUM DES ASSOCIATIONS

a partir 9h a la salle polylavente

INSCRIPTIONS AUX ATELIERS
de 9h a13h a la salle polylavente

NUMERIQUE
Internet
) . . . 222€ Dylan
INFORMATIQUE Re§§agx Sociaux Vendredi 14h 315h30 TICAF 133 € DEMANGEL
Initiation Photo
LANGUES
Niveau 2nde 17h a18h
Lundi
Avancé 18h05 3 19h35
Débutants R Coursth30: 222€
2émeannée 16h15 a 17h15 T1 CAF . 133 €
ANGLAIS Niveau 1o Mardi 17h35 4 18h35 ou Nathalie
ADULTES HARBINE
Vrais Débutants 18h45 319h45
Coursth:179 €
Niveau 3¢me 14h 315h30 TICAF :107 €
Terminale | Mercredi 15h45 & 16h45
Terminale |l 17h 318h30
E:;SETNEOSL Conversation ij'er:?)iiz 19h 3 20h 10 € + Adhésion La Soierie
CHINOIS . ) . 179€ Michelle
ADULTES Deb““"”“@ Jeud Bha20h | ricar.te7e LIu
Faux Débutants R
ITALIEN (5o année) Mardi* 16h a17h30 22€ Asma
ADULTES TICAF:133 € CODRARO
Conversation 17h30 419h

*le jour et I'horaire risquent d'étre modifiés

BIEN-ETRE

. . ) . 125€
EQUILIBRE Seniors Mercredi 1tha12h TICAF: 75 € TOUS CAP
) . 222€ Isabelle
SOPHROLOGIE Adultes Mercredi 18h a19h30 TICAF-133 € SAILLARD
8h45 a10h15
. 170€
Adultes 10h15 & 11h45
Lundi 18h15 31045 | 11CAF:102€
YOGA + Krista
3-6ans 17h15 2 18h15 Certificat RULLMANN
médical a
. ) 8h45 3 10h15 .
Seniors Jeudi 10h15 3 TTh4S fournir
EXPRESSION ARTISTIQUE & CORPORELLE
Niveau . ;
DANSE 2" année Jeudi 19ha20h 73¢€ et C[I]s;:iline
« LINDY HOP » TICAF:107 €
Débutants 20ha2th GUIBERTEAU
. 8-11ans 13h45 3 15h15
THEATRE Mercredi ot e Sathy
12-15ans 15h15 a 16h45 :
CHANT . . 195€ Céline
LA KORAL Adultes Lundi 18h30a20h | icar.ze | BOUARD
LOISIRS
9hat2h
COUTURE
Débutants Samedi 14h 316h 10 € + Adhésion La Soierie
TRICOT Adultes 9h 310h
AUTRES
EXPRESSION . . R .. Pierre Jean
PAR LECRITURE Seniors @ Mardi 17h 318h30 70 € + Adhésion NICOT
GROUPE Un vendredi . - R . . . .
DE PAROLE bar mois Théme différent a chaque séance. | 10 € + Adhésion La Soierie
. Des permanences pour inscriptions auront lieu )
GROUPE Le; mardis a La Soierie de 17h 4 19h, les lundi 4 septembre ﬁﬁ_‘m%
RANDO SOIERIE | et dimanches . ek
et vendredi 8 septembre. Eathe Sty




LA PAROLE
AUX HABITANTS

Le centre social ; c'est un lieu de vivre ensemble
pour tous les habitants ; venez construire vos
projets a plusieurs, soutenu par un membre de
notre équipe.

Une thématique qui vous tient a coeur ?
Nous sommes la pour vous écouter et pour
co-créer ensemble. Des idées d'ateliers ?
N'hésitez pas a venir nous en faire part.

ATELIER HUILES ESSENTIELLES

Connaitre les huiles essentielles pour une utilisation
ala maison. Au programme : historique, quest-ce
qu'une huile essentielle, mode d'utilisation et
précaution d'emploi, le top 10 des huiles essentielles
de la pharmacie familiale, les huiles essentielles

par systeme (digestif, articulaire, nerveux, etc).
Confection d'un baume et d'un inhalateur de poche.

— Les samedis : 27 janvier et 3 février de 10h a 17h.
—2jours: 65 € +adhésion / QF T1: 30 € +
adhésion

ATELIER COHERENCE CARDIAQUE

La cohérence cardiaque est une pratique
personnelle qui entraine de nombreux bienfaits
sur la santé physique, mentale et émotionnelle.
C'est un outil qui permet d'apprendre a contréler sa
respiration afin de réguler son stress et son anxiété.
Animé par Christine Ginger.

— Les vendredis : 8 mars, 15 mars, 22 mars,

29 mars et 5 avril de 10h 4 12h.

— Cycle de 5 séances : 50 € + adhésion / QF T1:
25 € + adhésion

ATELIERS
SOCIOLINGUISTIQUES

Vous venez de vous installer en France, ou vous y
vivez depuis longtemps ? Vous souhaitez mieux
maitriser la langue francaise pour étre plus
autonome dans votre vie quotidienne et mieux
connaitre la ville et ses services ?

— Les lundis et jeudis de 14h 2 16h (hors
vacances scolaires). Vous serez accompagné par
une encadrante professionnelle et une équipe de
bénévoles.

REPAIR CAFE

Les bénévoles du Repair Café proposent de vous
aider a donner une seconde vie a vos objets
défectueux : grille-pain, chaise cassée, lampe, vélo...

—De 9h a12h.
— Chaque premier samedi du mois d'octobre 2 juin.

SORTIE A TURIN

Venez découvrir Turin, une ville qui possede
une richesse culturelle et architecturale unique,
mélangeant les styles savoyards, francais et italien.

— Samedi 7 octobre de 7h 3 20h30.

— Inscription a la Soierie dés le 18 septembre.
— Tarifs dégressifs selon le QF. Enfants: de 11 €
223 €/ Adultes:de13€225€.

Les séniors font partie intégrante du public accueilli

au sein de la Soierie par des activités intergénérationnelles
ou pour des activités spécifiques telles que la randonnée,
le cinéma, la santé, les bals, linformatique, etc.

Rendez-vous au début du livret, section « Ateliers »
pour les ateliers réguliers séniors.

Vous avez du temps, rejoignez notre équipe

de bénévoles dynamiques ! _

TEMPS D'ECHANGE
PROCHES AIDANTS

Les personnes proches-aidantes jouent plusieurs
roles, et les responsabilités sont nombreuses

et exigeantes. La Soierie propose un groupe

de soutien pour le partage d'expériences et le
partage de connaissances, entre personnes qui
vivent une situation similaire. Convivialité, respect,
bienveillance, non-jugement et confidentialité.
Animé par une psychologue.

— Les vendredis : 29 septembre, 10 novembre
et 15 décembre de 14h 3 16h.

— Accés libre et gratuit, sur adhésion a la
Soierie.

DANS LE CADRE
DE LA SEMAINE BLEUE

APRES-MIDI JEUX
INTERGENERATIONNEL

Entre petits et grands, venez partager
un moment convivial en jouant a vos jeux préférés
ou en découvrant de nouveaux jeux !

— Mercredi 4 octobre de 15h 2 18h.
— Gratuit, goGter offert.

ATELIER CREATION D’'UNE CREME
POUR LE VISAGE ET LES MAINS

Venez fabriquer une créme hydratante « la toute
bonne » a utiliser sur le visage, les mains et les
pieds ! Avec Christine Ginger, éducatrice de santé
et nutrithérapeute.

— Vendredi 6 octobre de 9h30 a 12h.
— Inscription obligatoire a la Soierie.
— 8 € par personne / QF T1: 5 € par personne.




VIDE-GRENIER DES BAMBINS

Vente de vétements, de jouets et de matériel
: de puériculture pour les enfants de 0 12 ans.
AT ]
ey ~ ' .
L : - %~ | — Dimanche 26 novembre de 9h a 13h.
- — Inscription préalable obligatoire a la Soierie.

EVENEMENT POURTOUS (e | —3¢htabk
SORTIES EN FAMILLE ' '

Durant toute I'année, nous proposons des
o o . . « événements » ouverts a tous afin de réunir
La Soierie est un lieu d'accueil de toutes les familles 3 1a Soierie et sur différents sites de notre ATELIER BALADE POUSS E

pour tous les ages. Le soutien a la parentalité et les actions commune les enfants, les jeunes et les familles. (PARENTS-ENFANTS)
en famille sont le cceur de nos actions.

Tarifs abordables et dégressifs selon votre quotient Venez partager un temps d'échange convivial entre
familial. Des idées de sorties ? Des envies ? poussette et balade. Pour les papas et les mamans
Partagez-les-nous ! et leurs enfants de 0 a 3 ans.

Activités pour favoriser le plaisir et la convivialité, support
ludique, créatif, informatique et culturel... Animations hors
les murs, autant de moments conviviaux a partager en

famille. — Mardi 26 septembre 2 9h30.
— Rendez-vous au parking de la Soierie.
— Gratuit, sans inscription.

ATELIER PORTAGE BEBE
(PARENTS-ENFANTS)

Venez découvrir différents modes de portage
PI RO U ETTES & BLAB LA pour votre enfant de 0 a 5 ans : écharpes tricotées,
écharpes tissées, mei tei, mboutou, préformé, sling,
Lieu d'accueil parents-enfants. Pour tout enfant pagne...
de 4 ans et moins accompagné d'un parent ou
adulte référent. Partagez un temps d'échanges ik it — Samedi 14 octobre de 9h30 a 12h.
entre parents et de jeux avec vos tout-petits en : A o W — Inscription obligatoire  la Soierie.
compagnie d'autres parents. o 2 — 2 € par famille.

— Tous les jeudis matin de 8h30 a11h15a la
Soierie (hors vacances scolaires).
— Accés libre et gratuit.

VACANCES SCOLAIRES

Pendant les vacances scolaires, la période de Noél,
et les vacances estivales, le secteur famille vous
propose des activités parents-enfants a faible codt !

CONTACT FAMILLE / VIE LOCALE | T I Restez taffat su note siteweb

Marie—Laura Marchand.: 04 50 44 53 45 - 06 4256 75 15 et sur la page Facebook du secteur famille.
Sur Facebook : « Secteurfamille La Soierie »




LUDOTHEQUE

Un espace pour jouer en famille et pour les enfants accompagnés d'un adulte référent !
Prés de 400 jeux de société disponibles, des classiques aux plus récents,

pour jouer sur place ou emprunter.

Votre carte d'adhésion a la Soierie vous permet d'emprunter :

3 jeux de société pendant 3 semaines.

La ludothéque est ouverte en acceés libre :
— Les lundis, mardis et jeudis de 16h 3 19h.
— Le mercredi de Sh a 12h et de 14h 3 18h.

— Le jeudi matin de 8h30 a 11h15 pour 'accueil parents-enfants (0-4 ans).

— Le vendredi de 14h 3 19h.

Vous avez du temps et vous souhaitez vous impliquer ? La Soierie recherche des bénévoles disponibles
pour s'occuper des ouvertures de la ludothéque le mercredi matin et le mercredi apres-midi.

Venez en discuter avec la référente famille !

SOIREE JEUX ADULTES

Retrouvez-vous entre habitant-e-s
pour une soirée jeux de société entre adultes.
Repas partagé, apportez ce qui vous fait envie !

— De 19h 3 23h.
— Tous les mercredis soirs.
— Gratuit, sans inscription.

SOIREE JEUX FAMILLE

Soirée jeux pour petits et grands encadrée par une
animatrice jeux. Repas partagé, apportez ce qui
vous fait envie !

—De19h a 23h.
— Tous les premiers vendredis du mois d'octobre a juin.
— Gratvit, sans inscription.

LE CENTRE DE LOISIRS
DES VACANCES

Le centre de loisirs est un lieu d'échanges entre
les enfants, entre les enfants et les animateurs,
entre les familles et les animateurs. Il est installé
dans les locaux de ['école Ginette Kolinka a
Faverges-Seythenex.

Chaque vacance, hiver, printemps, automne et Noé!
(I'été le centre de loisirs est organisé par la FOL

74 suivant les mémes modalités) un programme
est proposé aux enfants ; ateliers au centre avec
des intervenants locaux - savons de Malabulle,
pompiers de Faverges, ateliers bois - mais aussi
des sorties a proximité ainsi que dans des parcs
naturels ou de loisirs.

Des projets sont également menés en partenariat
avec les équipes éducatives du groupe scolaire
Kolinka, projets qui peuvent débuter pendant

les vacances et continuer sur le temps scolaire,
des aménagements intérieurs et extérieurs sont
également mis en ceuvre ensemble.

— Ouvert du lundi au vendredi des vacances.
— Inscription a la journée ou a la semaine.

— Le matin : arrivée des enfants de 7h30 a Sh.
— Le soir : départ entre 17h et 18h30.

L'équipe d'animation est composée
d'une directrice avec 14 animateur-rices.

LE CENTRE DE LOISIRS
DU MERCREDI

Le centre de loisirs du mercredi accueille les 3-5
ans et les 6-11ans dans les locaux du groupe
scolaire Ginette Kolinka a Faverges-Seythenex
et le groupe scolaire de Doussard.

Les journées seront « cool » et « relax », 'enfant
peut choisir de faire ou de ne pas faire : organisation
d'ateliers manuels et ludiques au centre, d'aprés-
midis a theme ateliers créatifs, sorties, interventions
dartisans locaux, ...

— Inscription a la journée ou a la /2 journée.
— Avec ou sans repas.

A partir de la rentrée 2023, il sera possible
d'effectuer ces inscriptions sur adresse :
lasoierie.inscription@gmail.com.

CONTACT ENFANCE

Laurent Pettex : 04 50 44 53 45 - 06 68 02 25 46
Sur Facebook: « Laurent Pettex La Soierie »

Tous les tarifs centre de loisirs et activités sont calculés selon le quotient familial.




La Soierie est un lieu ouvert et accessible aux jeunes toute
I'année. Avec I'animateur jeunes, ils pourront :

— Monter différents projets (sorties, séjours, concerts..).
— Jouer a des jeux (jeux de société et jeux en bois).
— Utiliser l'ordinateur qui est a leur disposition.

ANIMADO

— Ou simplement venir discuter et écouter de la musique.. 11 -I 3 A N S

EVENEMENTS
PREVUS CETTE
ANNEE

Chaque semaine, nous programmons avec
les jeunes (chaque vacance, on prépare les
prochaines vacances) :

— Une sortie a la journée, en soirée :
deéfi Festival des Cabanes, Wam Parc,
Walibi, soirée « Clap de Fin »..

— Des séjours courts avec 1ou 2 nuitées :
le PAL, séjour bushcraft dans les Bauges,
séjour hiver...

Possibilité d'inscription a la journée ou sur
des « packs 2 journées avec une journée a
la Soierie et une sortie le lendemain ».

Hors vacances, Christophe l'animateur
jeunesse de la Soierie est a I'écoute pour
accompagner des projets de jeunes 11/13 ans.

— Séjour Europa-Park

— Les Enfants envahissent la Soierie
— Projet Musique

— Le Carnaval

— La Boum des Collégiens

— Le Bal des 3¢emes

CONTACT JEUNES

Christophe Afchain : 07 70 28 54 01
Accueil : 04 50 44 53 45

Sur Facebook : « Christophe La Soierie »
Sur Instagram : « secteur_jeunes-lasoierie »

PASS'SPORT CULTURE
< ¢ « C'ESTNOUVEAU!

ACCOMPAGNEMENT
DE PROJETS

Seul ou en groupe, vous avez un projet,

une idée... contactez-nous et faisons en sorte
ensemble que vos envies et projets prennent
vie. Le déroulement, I'organisation, la mise en

SECTEUR o e
J EU N ESS E et supervisés par l'animateur jeunesse.
13-17 ANS ACTIVITES A LA CARTE

Séjour PAL, nuitée en refuge, rando
bivouac, plage, laser game, accrobranche,
cinéma, tournois sportifs, cuisine, tournois
Mario Kart...

— A chaque période de vacances.

— Certains mercredis et samedis (hors
vacances scolaires).

— Les mardis et jeudis a la pause du midi
au collége des ateliers autour du jeu : jeux
de société, jeux de table ou encore jeux
sportifs.

STUDIO
D’ENREGISTREMENT

Un studio d'enregistrement est accessible
a tous ceux qui aimeraient utiliser du matériel
professionnel pour travailler leurs créations
musicales.

— Disponible aux heures d'ouverture de la
Soierie.

— Sur inscription aprés avoir rempli un
dossier d'adhésion.




